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Jak wykonac to ¢wiczenie?

W kazdej kategorii zaznacz w skali 1-10 na ile jeste$ zadowolona ze swojego zycia w poszczegdlnych dziedzinach.
0d razu tez ustal swéj cel na najblizszy kwartat.
1. Rodzina — czy twdj zwigzek jest na satysfakcjonujacym poziomie? Czy jestes zadowolona z relagji z dzie¢mi?

(zy co$ chcesz poprawic?

M6j cel ZWigzany Z rodziNg NA TEN KWAITAL ..........vvuuieeeeeeereee ettt sbs st sss bbb bbb bbb
2. Duchowosci emocje — jak sie czujesz sama ze soba? (zy potrafisz radzi¢ sobie ze swoimi emocjami?

(zy wierzysz w Boga, Kosmos, Wszechswiat? (zy Twoja wiara jest na satysfakcjonujacym poziomie?

M6j cel zwiazany z praca nad emocjami i duchowosCig NA teN KWATAE 10 ......oeuvveeceerieecis st sissssssss e stssssssssssssssssssssssnes
3. Finanse — czy jeste$ zadowolona ze swoich dochodéw? (zy masz odtozone oszczednosci (,poduszke finansowg”)?

Na ile jestes zadowolona ze swojej relacji z pieniedzmi?

MGj INANSOWY CEI NA TEN KWAITAE L0 ....vvvvvereeeieeiere it sssssssessesse st s sssssssssss st ss s sssssssssssssssssssse st sssssssssessssessssesssssssssssssssssss
4. 1Iycie zawodowe — pracujesz? Jestes zadowolona ze swojej pracy? Moie praca Cie frustruje i chcesz co$ zmienic?

M6j cel zwigzany z praca ZaWOdOWg NA TN KWAAE 0 ......cuuuvverceeriieeiieiie ettt sisesss bbb sbssesssss s bbb bssesssssses
5. Relaks i rozrywka — masz czas na odpoczynek? Masz mozliwo$¢ petnego relaksu? Masz jakies hobby?

Méj cel zwigzany z 0dpOCZYNKIEM NA TEN KWATTAE L0 ......vu.vveerreererieerissiesiee s sesssssssss st ssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
6. Rozwdj osobisty — na jakim poziomie jest Twéj wtasny rozwoj? Kochasz i akceptujesz siebie? Czytasz poradniki rozwojowe? Trafitas na

mojego bloga, wigc na pewno cos w tym kierunku robisz. Jednak czy wystarczajaco duzo?

MGj rOZWOJOWY CEI NA BN KWAITAE 0 ....vvvorveeeeciesisesiesssesesiesissssisssesesisssssssssss st ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssesssssssnsssessssssssnsssnssssssnnses
7. Przyjaciele i znajomi. Masz prawdziwg przyjaciétke? Spotykasz sie ze znajomymi? Jak czesto?

(zy po spotkaniach czujesz sie dobrze, czy co$ Ci cigzy?

Maj cel zwigzany ze znajomymi i przyjaciotka NA teN KWAAE 0 .........cc.uevevumcrummereiieriiserniereiacrssesssssesssssesssssesssesessssssesssssssssssesssssscseses
8. Zdrowie i kondycja fizyczna — jak sie czujesz? Jak Twoja waga? Cwiczysz przynajmniej 3 razy w tygodniu? Co jesz?

Méj cel zwigzany ze ZArowiem NA tEN KWAMAE L0 .........cvuiveeririe it s st s s s se s ssse st s ssss st sssssssnses
Idealnie jest, kiedy woje odpowiedzi utworza rowne kotko. Oczywiscie im wieksze, tym lepiej.

Jednak jesli Twoje koto gdzies,sie tamie’, 0znacza to, ze t3 czeécig Zycia trzeba zajac sie w pierwszej kolejnosci.

Koto zycia rob reqularnie raz na kwartat. Mozesz tez robi¢ je w przetomowych momentach roku (urodziny, koniec wakacji, swieta, sylwester)
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