Lenistwo czy brak energii?
Sprawdz, zanim osadzisz siebie.
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Czy zdarza Ci sie my$leé¢: "Czemu ja nic nie robie? Czemu mi sie nie chce? Co ze mna nie tak?”
Zanim dopiszesz sobie LENIST W O, zatrzymaj sig na chwile.

Bo jest ogromna réznica miedzy brakiem checi a brakiem zasobéw. | kiedy je mylimy, zaczynamy walczyé
ze soba. A kiedy rozumiemy, ze chodzi o energig, pojawia sie ulga.

To éwiczenie nie ma Cie diagnozowaé. Nie ma Cige poprawiaé. Jego jedynym celem jest poméc Ci

zobaczyé prawde.

Jak to zrobic?

Znajdz 10 minut. UsigdZ wygodnie. Zaznacz wtasciwe okienka. Nie analizuj odpowiedzi, tylko zapisuj to,
co pojawia sie jako pierwsze.

Przy kazdym pytaniu zaznacz: TAK / NIE / NIE WIEM

Crak N CINE wiem Czy chce to zrobié, ale czuje ze nie mam juz na to sity?

Crax N CINE wiem Czy gdyby kto$ zdjat ze mnie inne obowigzki, bytoby mi tatwiej?

Crak CINE CINIE WIEM Czy czuje zmeczenie w ciele, ciezko$é, sennoéé, napiecie?

Craxk CINie CINE wiem Czy odktadam rzeczy, bo jestem przecigzona, a nie dlatego, ze mnie nie interesujg?
Crax CINie CINE wiem Czy gdybym miata wiecej odpoczynku i przestrzeni, cheé mogtaby wrécié?
CIrakCnie CINe wiem Czy mam wrazenie "nie dam rady”, zanim jeszcze sprébuje?

Crak CINE CINIE WIEM Czy w ostatnim czasie robie tylko to, co absolutnie konieczne?

Clvak e CINE WiEM Czy brakuje mi energii, a nie sensu?

Co widzisz?
Nie licz punktéw. Nie szukaj diagnozy.

Jesli przy wiekszosci pytah pojawia sie TAK, bardzo mozliwe, ze nie jeste$ leniwa. Jeste§ zmeczona.
| to jest informacja, nie oskarzenie.

Jesli pojawia sie duzo NIE WIEM, to znak, ze jeste$ odtgczona od siebie z przecigzenia. To tez jest

zrozumiate.
Jesli pojawia sie wiecej NIE, byé moze ta konkretna rzecz nie jest teraz dla Ciebie. | to tez jest w porzadku.
To éwiczenie nie ma Cie pchnaé do dziatania. Ma Cie zatrzymad i zapytaé: czego mi naprawde brakuje?

Bo jesli to nie lenistwo, nie potrzebujesz bata. Potrzebujesz innego rytmu.
- MAGDALENA RO\.NK?

| wlanie o tym pisze w moim e-booku "Bytam dla wszystkich - Teraz czas na mnie”.
O tym, jak znaleZé ten rytm. Bez rewolucji. Bez przemocy wobec siebie. Matymi krokami. |
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Jesli chcesz pdjsé dalej, to e-book czeka na Ciebie na

https: //magdalenarolnik.pl/ebook-dla-wszystkich-bylam-teraz-czas-na-mnie/
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